adicna lekaren je sluzbou

Druzstvo lekarni len dobré ceny, ale aj najlepsie rady.
Lekarne s tradiciou
www.dl.sk

Lekarnik vam radi

Otazka:
Ked’sa bert pravidelne lieky na spanie Sanval, méze dojst aj k nejakym
depresidm a strate pamiiti?

Odpoved"

Sanval je liek, ktory je urceny na krdtkodobu liecbu nespavosti. Vseobecne
liecba trvd 2 tyZdne, max. 4 tyzdne. Su pripady, kde je potrebné liecbu predlzit
nad maximdlne obdobie, co si vyZaduje opdtovné prehodnotenie stavu

Mgr. Stanislava Beckerova pacienta. UZivanie tohto lieku méze viest k vzniku zdvislosti a ndhle

Lekarefs Decima - Michalovce vysadenie lieku resp. ukoncenie lie¢by je sprevddzané priznakmi ako je

lanKa Drizstvaleharnt uzkost, napitie, podrdzdenost. Co sa tyka straty pamdti, nie su Ziadne

- zdruzenia lekarni klinickeé studie v tomto smere. Nepozndm dévod vasej nespavosti. Myslim,

vlastnenych lekarnikmi Ze je potrebné pdtrat po pricine, pripadne doporucujem navstivit centrum
pre poruchy spdnku.

CELASKON® tablety
250 mg 30 thl.za 0,01 €

-

PARALEN® GRIP hortici napoj prichut citron 650 mg/10 mg*
IBALGIN® Rapidcaps 400 mg, 20 cps* PARALEN® GRIP hortici napoj pomaha zbavit'sa: horticky, upchatého nosa, bolesti hlavy,
(¢inné analgetikum s protizapalovym ticinkom. bolesti v hrdle. Nespdsobuje ospalost. Bez umelych farbiv.
« Lahko rozpustné makké kapsuly a okamzité uvolnenie liecivej latky v tekutej forme. Celaskon® tablety 250 mg je vhodny pri nedostatku vitaminu C, napr. vzimnom obdobi.
« Lieciva latka sa tak dostane k miestu bolesti rychlejsie. Pre dospelych a dospievajtcich Vitamin Cje dolezity pre imunitu a podporuje prirodzent obranyschopnost organizmu.
nad 12 rokov (od 40 kg telesnej hmotnosti). *Liek na vniitorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén. Celaskon tablety 250 mg obsahuje kyselinu askorbov. *Lieky na vniitorné pouzitie.

bolest hrdla alenie zah
 bolesthrdla C -

o GAVISCON.
[ AV,

%@ ,OEJKDEF.EKr

Strepfen sprej 8,75 mg oralna roztokova aerodisperzia 15 ml*
Sprej na (lavu bolesti hrdla. Utinkuje uz po 5 minditach aZ na 6 hodin. Pri tazkostiach
s prehltanim. Rychla aplikdcia. Obsahuje G¢innti latku flurbiprofén.

Strepfen 16, 24 thl* GAVISCON DUO EFEKT Zuvacie tablety 24 tbl, 48 thi*
Rychlo a dihodobo ulavi od zépalu a opuchu v krku. TImi bolest v krku az 3 hodiny. Poskytuje rychlo dvojiti tlavu od palenia zahy a trdviacich tazkosti. Vhodné aj
Obsahuje flurbiprofén, ktory pdsobi proti zdpalu.*Lieky na vnitorné pouzitie. pre tehotné a dojciace Zeny.*Lieky na vnitorné poutitie.

Akcia plati od 2. 11.2015 do 31. 12. 2015 alebo do vypredania zasob. Vyber z ponuky aj vo vnutri!




Akciova ponuka: November - December 2015
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Calcium Chloratum-TEVA 100 mI* : Sy PLEUMOLYSIN® 10 mI*
Lieci zapalovy proces a zabraiiuje jeho rozsireniu _'-.',':..:'-‘;'-'-"":'" = Silné antitusikum kodeinového typu, ktoré
v dolnych dychacich cestach. Obsahuje chlorid 5‘\‘- ::.;5,_., obsahuje kombindciu lieciv rastlinného povodu.
vapenaty. *Liek na vnitorné poutitie. —— *Liek na vnitorné poutzitie.
ochorenia dychacich ciest \ m
zlava
zlava =
% mar IS
Pask  IMar S - Mar®plus 5% nosovy spre] 20 ml*
SRR % i ® 1%
B | . o s - Mar® family nosovy sprej 50 ml
10TUSSIC =3 | BIOTUSSIL, peroralne kvapky, —— i === Mar®plusaMar® family siinosové spreje s ob-
R f‘}’ i roztok 100 ml* e ) 5 sahom morskej vody a 5% podielom dexpante-
:f i Tradl’cny rast’lmny !lek s obsahom vyt'azlfovz 8 I|ecn{ych e B - ;-—:; n{)lu: Uc|nn’e zvlhcujga regeneruj suchu nosovd
= rastlin. Pomaha pri akitnych a chronickych ochoreniach -~ = sliznicu. St vhodné na kazdodennu hygienu
—c 1 dychacich ciest, vratane nddchy a zépalov prinosovych = nosa, aj ako podpora prilieche nédchy. Uzivanie

dutin. Ovplyviuje tvorbu a rozpdstanie hlienov,
¢im ulahcuje ich vykasliavanie. PouZitie tohto lieku
/,/ je zalozené vylucne na dihodobych skusenostiach.

nie je casovo ohranicené. Uzivat ich mozu deti
od narodenia. Neobsahuju konzervacné latky
anddoby nie st pod tlakom.

]

Fytofarmakum. *Zdravotnicke pomacky.
*Liek na vnitorné pouZitie. www.stada.sk
vitaminy pre deti

DARCEK!
Svietiace
ventilky 2 ks
-HLIVA USTRICOVITA + lactobacily 120+120 cps - RAKYTNICEK Zelatinky (2x original) 70+70 ks
-HLIVA USTRICOVlTA + Iactobaqu 60+60 Ps - RAKYTNICEK Zelatinky (1x vi$fia, 1x hruska) 60+60 ks
Originlny vyrobok s dekl y betaglukd bohateny o lactobacily, Dartekové balenie RAKYTNICEK obsahuje 2 balenia multivitaminovych Zelatiniek + DARCEK
vitamin C a $ipky. Vdaka S|pkam ktoré sd zdrojom vitaminu C, zvy3uje prirodzent dva svietiace ventilky na bicykel. RAKYTNICEK zelatinky obsahuj rakytnik azmes ovocnjich
obranyschopnost organizmu a priaznivo pasobi na zazivanie. Balenie 60-+60cps, koncentrétov a vitaminy. Rakytnik, ako prirodny zdroj vitaminu C, podporuje obranyschop-
120120 cps. Vyzivové doplnky. nost organizmu. Balenie 60+60ks, 70+70ks. V/jzivové doplnky.
g e robiotika KURA NA kiby, véiziva a $lach
W — '-'.-I.I v = “}3 — 3 MESIACE - y’ y
o OBy - — = - FEKT
GBS Lsktobacily 421 & @ GS Condro’ DHSTLE
we F) =) = = | Mesacna kira
===l ) w2 DIAMANT ZADARMO.

. = g’ 7
— a5 A
- GS Laktobacily Forte 21, 30+10 cps —— s
- GS Laktobacily Forte 21, 60+20 cps .
Giganticka sila 21 miliérd laktobacilov. GS Condro® Diamant, 60+30 thl
Unikétny komplex 9 kmeriov baktérif mliecneho kvasenia a 21 miliérd Zivotaschopnych Jediny v SR sa vdaka DIAMANT FORTESCINu® stara nielen o kiby, ale aj o ich okolie.

mikroorganizmov v dennej davke.Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace Vitamin C pre tvorbu kolagénovej siete chrupaviek a meniskov. Uziva sa iba 1 tableta
Zeny, aj pre diabetikov. Vyzivové doplnky. denne. Kiira na 3 mesiace. DARCEK mesaéna kiira ZADARMO. Vy7ivovy doplnok.

Akcia platiod 2. 11.2015 do 31. 12. 2015 alebo do vypredania zasob.



Akciova ponuka: November - December 2015

liecha oparov

zlava

10%

CERRRE

Compeed

naplast na opary 15 ks*
Naplast na opary, je diskrétny prostriedok
na liecbu oparov, ktory ranu uzatvra
a zdroven hoji. Je vyvinutd pre tych,
ktori chcti opar skryt a chranit, pricom
sa nespomali proces hojenia.
*Zdravotnicka pomdcka.

[T

i k'llor‘ﬂuﬁ.‘l “’
F Masts =027 §596)
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Na pouditie o QR
L 15 10 gt 8 PR .i:'.l =
Wasto cori
e ot
- Mastu® rektalna mast30 g* T

- Mastu® capiky 10 ks*
Mastu® st pripravky urcené na pouttie pri hemoroidoch. Zmieriuje tazkosti ako st
podrazdenie, svrbenie, palenie a mokvanie a podporuje hojenie rén. Na vyber forma
masti a capikov. *Zdravotnicke pomacky.

www.stada.sk
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Magnesium 250 mg o =
Generica Wimraans TERERIEA

MAGNESIUM 250 mg + vitamin C, Generica

Sumivé tablety p Covej prichute s obsahom magnézia a vi C. Horcik spolu
s vitaminom C prispievajti k sprévnemu fungovaniu nervového systému, k spravnej
funkdii psychiky, k znizeniu vycerpania a inavy a k spravnej latkové vymene doleZitej
pre tvorbu energie. Horcik napomaha aj k spravnemu fungovaniu svalov a k udrzaniu

zdravych kosti a zubov. Viyzivovy doplnok.
prostata

DARCEK!
2 mesiace uZivania

2 MESIACE UZIVANIA NAVYSE

Pros
: tenal NAVYSE + POWERBANK
- vreckova nabijacka

na telefon

. zlava
Prostenal® FORTE, 90 + 30 tabliet = @
Osvedcend starostlivost o prostatu ﬁ
AR

« Komplexné zlozenie na dihodoby starostlivost
« Saw palmetto poméha udrZiavat zdravi prostatu. Vyzivovy doplnok.

odvykanie od fajcenia
Vhodné ako vianocny darcek

Nicorette Spray 1 mg/davka,
oralna aerodisperzia, roztok*
Vyliecte sa zo zavislosti od fajcenia. Utinkuje
okamzite a tdzbu po cigarete uhasi po
60 sekundach. Zmieriiuje chut na cigaretu
a abstinencné priznaky spojené s ukonce-
nim fajéenia. Najrychlejsia tilava od chuti
na cigaretu a nutkania fajcit, 150 davok.
Mentolové prichut. Liek obsahuje nikotin.
* Liek na vniitorné pouzitie.

mocové cesty

0%

S

" LACTO |
Ly \Gos
. Lacto Lady 30 thl

Vysokoticinné koncentrécia extraktu kanadskych
brusnic a baktérii mliecneho kvasenia v jednej
tablete. Neobsahuje cukor, laktdzu, lepok, mliecne
bielkoviny ani kvasinky. Bez obsahu umelych
farbiv a sladidiel. Lacto Lady je mozné uzivat spolu
s antibiotikami. VyZivovy doplnok.

VSADTE na PRIRODU !

PREVENTAN® QUATTRO

+ VITAMIN C (12 thi)

OBSAHUJE i

« ProteQuine ® - origindlna, biologicky aktivna latka

« Kolostrum

« Beta-cyklodextrin

« Eukalyptov silica + silica mty piepornej

«Vitamin C - prispieva k normainej funkii imunitného systému, k znizeniu miery tinavy
avycerpania, a zvysuje prirodzent obranyschopnost organizmu

+1 tabletu 2 x denne nechajte volne rozpustit v tstach

Vyzivovy doplnok je vhodny aj pre deti od 3 rokov.

i

zdravé srdce

DARCEK!

Originalny
freshbox

A fava
WALMARK ZDRAVE SRDCE ﬁfﬁ
Omega 3 rybi olej FORTE 6060 toboliek

a Koenzym Q10 CARDIO 30+10 toboliek

EPA a DHA prispievajti k normalnej funkii srdca. Vitamin B1 prispieva k zdraviu srdca.
Vyzivovy doplnok.

* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.



Jesenné obdobie a imunita...

...Casto komunikovand téma v lekdrni v jesennom obdobi v case zvyseného vyskytu ochoreni dychacich ciest.
V sticasnosti su Coraz viac populdrne prirodné Idtky a liecivé rastliny stimulujice imunitu (prirodné imunomodulancid).

Osvedcenou skupinou latok zvysujucich imunitu su betaglukany. Su to $pecifické polysacharidy izolované
z niektorych hub a rastlin. K najucinnejsim patria betaglukany z hlivy ustricovej, ktoré zvysuju nespecifickd
imunitu, normalizuju obranyschopnost organizmu, pdsobia tiez protialergicky a antioxida¢ne. Pripravky
s obsahom tychto latok su dostupné vo viacerych liekovych formach pre deti aj dospelych.

Medzi najzndmejsie prirodné stimulatory imunity patri rastlina Echinacea purpurova. Potvrdilo sa jej priaznivé
posobenia na organizmus pri zabraneni vzniku a vyvoji ochorenia, pri zmierneni prejavov a skrateni ¢asu
ochorenia, znizeni poctu opakovanych ochoreni.

Za cennd liecivu rastlinu sa svojimi uc¢inkami a obsahovymi ldtkami povazuje Rakytnik resetliakovity.
Z farmakologickych uc¢inkov ma okrem imunomodula¢ného Gcinku aj antioxidacnu, hepatoprotektivnu
a antivirusovu aktivitu. Pre vysoky obsah vitaminu C sa odporuca uZivat ako prevencia chripky a prechladnutia
i pocas rekonvalescencie. Z dalsich liecivych rastlin s priaznivym G¢inkom na odolnost organizmu treba
spomenUt Cesnak kuchynsky, Dumbier lekarsky (zazvor), Kustovnicu cudziu (goji).

Ako podpora oslabenej imunity u deti a dospelych ma uplatnenie kolostrum. Kolostrum je bohaty zdroj
imunoglobulinov, laktoferinu, aminokyselin, prirodzenych rastovych faktorov, minerédlov a vitaminov ziskanych
z ranného kravského mlieka len niekolko dni po pérode. Kolostrum predstavuje vhodny doplnok lie¢by pri
virusovych a bakteridlnych infekcidch, zvysuje slizni¢nt imunitu a pomaha pri stavoch vycerpanosti.

Aktivitu imunitného systému v hrubom creve stimuluju probiotika, ktoré sa pouZivaju aj na obnovu ¢revnej
mikrofléry po pouZziti antibiotik. Ako pomocna lie¢ba pri chronickych zépaloch a pri opakujucich sa infektoch
dychacich ciest sa pouzivaju celkovo podavané proteolytické enzymy. Treba mysliet aj na dostatocny prijem
vitaminov a mineralov, hlavne vitaminu C, vitaminu D a zinku.

Pripravila
Mgr. Alzbeta Kozuchovd

P Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
Lekdren Vitalis, Trnava

Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?

www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




